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Акша, 2020

Методическая тема: Повышение эффективности образовательной деятельности через применение современных подходов, непрерывное совершенствование профессионального уровня и педагогического мастерства учителей.

Цель: повышение качества образования через непрерывное развитие учительского потенциала, повышение уровня  профессионального мастерства и профессиональной компетентности педагогов для успешной реализации ФГОС второго поколения  и воспитания личности, подготовленной к жизни в высокотехнологичном, конкурентном мире, освоение педагогами инновационных технологий обучения. 

Задачи:
1) Создавать оптимальные условия (правовые и организационные) для повышения образовательного уровня педагогических работников по квалификации с учетом современных требований (нормативно-правовой базы ФГОС) 
2) Совершенствовать учебно-методическое и информационно-техническое обеспечение образовательной деятельности с учетом современных тенденций образования.
3) Постоянно работать над повышением мотивации педагогов в росте профессионального мастерства, в получении современных знаний. 
4) Обеспечивать рост профессиональной компетентности педагогов школы в ходе работы учителей по темам самообразования с целью ориентации на развитие мотивации обучения, способностей и возможностей каждого учащегося, на раскрытие его личностного, интеллектуального, творческого потенциала.
5) Расширять сферу использования информационных технологий, создавать условия для раннего раскрытия интересов и склонностей учащихся к научно- исследовательской деятельности, для освоения учащимися исследовательских, проектировочных и экспериментальных умений.

Основные направления деятельности МО:
1. Изучение нормативных документов (развитие правовых
компетентностей педагогов)
	Название документа
	Цель изучения
	Сроки
изучения
	Планируемый
результат

	-  продолжить ознакомление с новыми стандартами образования по физической культуре.
- Изучение нормативно-
правовой базы по ФГОС
(начальная школа, основная школа, средняя школа)
- Изучение положения по спартакиаде школьников.
- Изучение положений
районной олимпиады школьников по ФК.





- продолжить работу  с программой ГТО.
- Регистрация участников программы ГТО на сайте: www.gto.ru
	Изучить новые требования к УВП
Повышение правовой компетенции педагогов

Подготовка к участию в спартакиаде и олимпиаде школь-
ников






Подготовка к
участию в
фестивале   ГТО
	Сентябрь


Сентябрь



Сентябрь


Октябрь







Октябрь
	Знание закона «Об образовании»

Развитие правовой компетентности
педагогов

Знание нормативных документов по
предмету.
Знание положений
ФГОС нового
поколения. Выступление
учащихся в
спартакиаде и на олимпиадах.
Участие учащихся в соревнованиях по программе ГТО.



2. Работа с документацией.
	Содержание работы
	Сроки
	Ответственные

	- Разработка, рассмотрение и утверждение рабочих программ.
- Разработка, рассмотрение и утверждение рабочих программ внеклассной работы (спортивные секции, кружки)
- Организация занятий с учащимися, отнесенными по состоянию здоровья к СМГ.
- Подготовка материалов для проведения
школьной олимпиады по ФК.
- Работа с текущими документами


- Подготовка отчётов, самоанализа
	Август –
сентябрь
Сентябрь




Октябрь

В течение
года
Май - июнь
	Учителя МО

Учителя
физкультуры

Учителя
физкультуры
Учителя
физкультуры

Учителя МО



3. Организация повышения квалификации
	Содержание работы
	Сроки
	Ответственные

	- Посещение конференций, методических
семинаров, мастер классов,  уроков, спортивных праздников, взаимопосещение уроков коллег (внутри МО, школы: интерактивные формы обучения, технологии)
- Работа учителей над темой самообразования.
Участие учителей ФК и ОБЖ в школьных методических семинарах
 Внедрение в учебный процесс новых учебно-методических материалов.
	В течение
года
В течение
года
В течение
Года 
По плану ШМО
	Руководитель
МО
Учителя МО

Учителя МО

	Прохождения курсов повышения квалификации
	По плану
	Учителя МО

	
 

	Методические семинары

	Конструирование урока в контексте ФГОС  
	ноябрь
	Зам. директора по НМР

	Современные технические средства обучения как условие обеспечения современного образовательного процесса
	январь 2021
	Зам. директора по НМР, руководитель МО учителей МИФ

	Методическая неделя.
	февраль 2021
	Зам. директора по НМР

	Школьная педагогическая конференция «Педагогическая инициатива» (в рамках методической недели)
	
	Зам. директора по НМР, учителя-предметники

	Участие в школьных педагогических советах
	
	


	1. Результаты образовательной деятельности школы 
и перспективы развития на 2020-21 учебный год.
                                                                                                                    администрация школы


	2. Реализация ФГОС СОО в штатном режиме
	ноябрь 2020
	администрация школы

	3. Организация работы педагога в режиме инновационной деятельности
	Март  2021
	ЗД по НМР

	4. Допуск учащихся к ГИА, перевод обучающихся в следующий класс по итогам года
	Май 2021г
	администрация



4. Оценка качества деятельности педагогов
	Содержание работы
	Сроки
	Ответственные

	- Оформление педагогического портфолио.
- Экспертиза портфолио учителя.
	В течение года
май
	Руководитель
МО
Руководитель
МО



5. Повышение качества обучения (посещение уроков коллег, анализ уроков, мониторинг срезов, зачетов и т.д.)
	Содержание работы
	Планируемый результат
	Сроки

	- Посещение уроков коллег. Новые направления в области физической культуры.
- Составление рабочих программ по физкультуре, по спортивной и оздоровительной работе.
- Выполнение учебных программ.

- Качество успеваемости по ФК.

- Развитие двигательной активности
на уроках ФК
- Мониторинг физической подготовленности учащихся.

- Диагностика профессиональных достижений и затруднений педагогов. Критерии оценки качественной деятельности учителя физической культуры.
	Самоанализ уроков.
Повышение педагогического мастерства учителей.
Планирование работы на
новый учебный год МО
учителей ФК.
Выполнение учебных
программ. Результативность образовательного процесса.

Дозирование физической
нагрузки на уроках
Диагностирование учащихся с целью выработки рекомендаций.
Диагностирование учителей с целью выработки рекомендаций для участия в работе МО
	В течение
года

Сентябрь


1раз в триместр
1раз в триместр
В течение
года
Апрель – май

Май

	
Обмен опытом учителей  ФК и ОБЖ 
	 Внедрение СОГ,  на уроках гимнастики для девушек 10-11 классов
 ( современная оздоровительная гимнастика: шейпинг, и др)
Колланетика, аэробика, степ-аэробика)  и комплексы силовой гимнастики для юношей 10-11 классов (подготовка к армии)
 Особенности преподавания уроков ФК И ОБЖ в условиях дистанционного обучения.
	февраль

	
В рамках месячника оборонно- спортивной работы и недели ФК
 Провести открытые уроки учителями ФК  и ОБЖ
	непрерывное совершенствование профессионального уровня и педагогического мастерства учителя физической культуры и ОБЖ для реализации ФГОС второго поколения.

	Январь- февраль



6. Организация работы с одарёнными детьми.
	Содержание работы
	Сроки
	Ответственные

	Подготовка учащихся к школьной олимпиаде по ФК и ОБЖ.
- Подготовка учащихся к муниципальному этапу олимпиаде по ФК и ОБЖ.
- Исследовательская деятельность педагогов с детьми
- Выступление на  муниципальных соревнованиях 
Составление индивидуальных образовательных маршрутов, индивидуальных образовательных траекторий обучающихся
Разработка системы «портфолио», учитывающей достижения обучающихся в спортивных и  различных сферах учебной деятельности и дополнительного образования.
Организация и проведение школьного этапа 
Участие в конкурсах по предметам: ФК и ОБЖ
- Подготовка команд и участие в районной спартакиаде среди школ района



	Октябрь

ноябрь

В течение

По плану

сентябрь


В течении года


Ноябрь-февраль

сентябрь– май



	Учителя МО


Учителя МО


Учителя физической культуры и ОБЖ
Учителя ФК , ОБЖ 
Учителя фк
Учителя ФК,
 ОБЖ


	Участие в научно- практических конференциях
	март-апрель 2021
	Зам. директора по НМР, учителя-предметники



7.Инновационная деятельность

	НПБ работы ИБЦ
	сентябрь-октябрь
	Зам.директора по НМР

	Обеспечение работы ИБЦ
	в течение года
	школьный библиотекарь 

	Реализация проекта «Цифровая образовательная среда» в рамках национального проекта «Образование»
	в течение года
	администрация школы




8. Хозяйственная работа
	Содержание работы
	Сроки
	Ответственные

	- Текущий ремонт спортивного инвентаря.
- Приобретение спортивного оборудования и
инвентаря.
- Ремонт спортивных залов.
- Инвентаризация спортивного оборудования и инвентаря.
	В течение года
Июль-август
ноябрь
	

Учителя МО


                               План заседаний ШМО    учителей ФК и ОБЖ 
на 2020 – 2021 учебный год.
АВГУСТ
Заседание №1
Тема: Планирование и организация методической работы учителей физкультуры на 2020 – 2021 учебный год.
Цель: откорректировать и утвердить деятельность методического объединения учителей физической культуры и ОБЖ; выработать единые представления о перспективах работы над научно-методической темой.
Задачи: 1) Определить значимость научно-методической темы;
2) Познакомить с нормативно-правовой базой, которой нужно руководствоваться при организации учебно-воспитательного процесса в новом учебном году.
3) Рассмотреть рабочие программы и календарно-тематическое планирование проанализировать их соответствие положению о структуре, порядке разработки и утверждения рабочих программ и учебному плану школы.
4) Утвердить календарь внеклассной работы на 2020-2021 учебный год с учетом мероприятий районного значения
Содержание работы:
1. Утверждение плана работы МО учителей физической культуры и ОБЖ на 2020-2021 учебный год.
2. Обсуждение научно-методической темы.
3. Изучение нормативно-правовых документов.
4. Обсуждение перспективного плана повышения квалификации учителей.
5. Рассмотрение и анализ рабочих программ и календарно-тематического планирования по физической культуре и ОБЖ.
6. Организация занятий с учащимися, отнесенными по состоянию здоровья к специальной медицинской группе.
7. Утверждение календаря внеклассной работы на 2020-2021 учебный год.
8. О подготовке и проведении Дня здоровья  
9. Утверждение планов профессионального роста. Темы самообразования. Портфолио учителя
10. Согласование графика открытых уроков и внеклассных мероприятий.
11.  Утверждение плана  школьного спортивного клуба. «Олимп»

Декабрь 
Заседание №2
Тема: Современное состояние преподавания физической культуры и спорта в школе в соответствии с ФГОС.
Цель: Определить направления развития преподавания физической культуры и спорта в школе в соответствии с ФГОС.
Задачи: 1) Определить критерии успешной профессиональной деятельности.
2) Определить необходимость использования современных информационно-педагогических технологий, активных форм работы, повышения профессиональной компетентности учителя физической культуры.
3) Согласовать выступление на заседании МО по .темам: «Внедрение  современных оздоровительных гимнастик  и комплексов силовой гимнастики на уроках гимнастики в старших классах»;   «  Особенности преподавания уроков ФК И ОБЖ в условиях дистанционного обучения.»
Содержание работы:
1. Структура современного урока. Условия эффективности урока. Специфика организации уроков физкультуры и ОБЖ.
2. Планирование проведения недели ФК и ОБЖ.
3. График прохождения курсов повышения квалификации
4. Подведение итогов успеваемости за 1-ю четверть.
5. Подведение итогов школьного тура олимпиады и подготовка к муниципальному этапу Всероссийской олимпиады школьников.

Февраль  
Заседание №3
Тема: Анализ эффективности работы МО в I полугодии и задачи на II полугодие.
Цель: а) оказать помощь учителям в освоении и внедрении в действие государственных образовательных стандартов общего образования;
б) выработать умения самоанализа применительно к уроку физического воспитания.
Задачи: 1) Выявить пути повышения эффективности и качества обучения на основе новых подходов в модернизации российского образования.
2) Повысить эффективность урока через самоанализ, с точки зрения компетентности участников образовательного процесса.
3) Анализ мониторинга физического развития обучающихся 
4)  Анализ  внедрения использования СОГ и СГ на уроках;
Содержание работы:
1. Инновационные подходы к организации и содержанию образовательной деятельности, в том числе с использованием информационно-коммуникационных технологий.
2. Подведение итогов за I полугодие (успеваемости, выполнение программы, мониторинг).
3. Подведение итогов  муниципальных  олимпиад по ФК и ОБЖ
4. Анализ  открытых уроков  по ФК и ОБЖ и внедрение на уроках гимнастики СОГ и СГ;

МАРТ
Заседание №4
Тема: Особенности физического воспитания школьников со слабым здоровьем.
Цель: Проанализировать специфику методов проведения урока с обучающимися со слабым здоровьем.
Задачи: Проанализировать метод экспресс-оценки физического здоровья школьников  со слабым здоровьем.

Содержание работы:
1. Проблемы и результаты внеклассной работы по физической культуре и основам безопасности жизнедеятельности.
2. Отчёт преподавателей по темам самообразования

МАЙ
Заседание № 5
Тема: Анализ работы МО за прошедший учебный год.
Цель: Проанализировать деятельность МО учителей физической культуры и ОБЖ за 2020 – 2021 учебный год.
Задачи: 1) Провести сравнительный анализ тестирования физической подготовленности проведенного в течение года, с целью выявления роста (или снижения) результативности по видам (тестам).
2) Выявить недостатки в работе МО.
Содержание работы:
1. Подведение итогов года по успеваемости учащихся и выполнению программы.
2. Сравнительный анализ тестирования физической подготовленности проведенного в течение года (мониторинг физической подготовленности).
3. Анализ работы МО за 2020 – 2021 учебный год.
4. Обсуждение перспективного плана работы МО на 2021-2022 учебный год.
5.  Предварительное распределение учебной нагрузки на 2021 – 2022 учебный год.






























